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 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 اول  دانشکده  پزشکی   نیمسال  کارآموزی  بهداشت   طرح درسفرم 

 

 کارآموزی بهداشت عنوان درس:    3تعداد واحد:

 کارآموزی :واحدنوع  یک ماه  زمان برگزاری دوره )بر اساس ماه(: مدت

 و کارآموزی پزشکی اجتماعی 5تا  1بهداشت  دروس پیش نیاز: :دروس پیش نیاز

 توران بهرامی   نام مسئول درس:

 شت خدمات جامع سلامتهمکاران مراکز بهداو تماعی اعضای هیئت علمی گروه پزشکی اج نام مدرس/مدرسین:

 (، دشتی ، شاهمیرزادمربیان همراه)خانم های  مهندس سیف ، طالقانی  :دستیاران مدرسیننام 

و مراکز  شبکه بهداشت ساوجبلاغمکان برگزاری دوره: (33-51متغیر )بین  تعداد دانشجویان:

 )نبوت و امام علیسطح شهر بهداشت و پایگاههای

 و امام حسن مجتبی )ع()ع(

 شرح دوره: 
 

 مراقبت های سلامت و مدیریت سلامتهر چه بهتر  ارائه لازم جهت یها نگرش و مهارتبه دانش،  یابیدست  هدف کلی:

 در جامعه

 

 : اهداف جزئی -

 شیوه های تدریس: -

 و آموزش در فیلد  تئوریترکیبی از آموزش 

 

 وسایل کمک آموزشی: -

 

 ای آموزش مجازی  و کلاس درس ستفاده از شبکه ها

 وظایف و تکالیف دانشجو: -
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 نمره( یک)شرکت فعال در کلاس های در روزهای شنبه )مطابق برنامه اعلام شده در ابتدای دوره( -5

 

 شرکت در برنامه آموزش در فیلد از یکشنبه تا چهارشنبه )مطابق برنامه اعلام شده در ابتدای دوره -2

درمانی حضور داشته باشد و ساعت  -صبح در مرکز بهداشتی 8ازساعت ز می بایست هر روز صبح آموکار

 )الزامی((می باشد 53:33خروج ساعت 

 

 انجام تکالیف محول شده از سوی اساتید،  -3

)دو دو مورد فرم بازاندیشی که شامل یک مورد شهری و یک مورد روستایی میباشدو ارایه تکمیل  -4

 نمره(

 

 نمره( پنج)آموزیری کارآموزی بهمراه  تاییده مربی همراه در کاتکمیل لاگ بوک ارائه شده در ابتدا -1

 

 نمره( )دوه مسئول کارآموزیبارایه گزارش مکتوب عملکرد روزانه فعالیت های  -6

 

 )ده نمره(شرکت و موفقیت در آزمون در پایان دوره  -7

 

 

 مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:

 

نداشته و فقط در موارد اضطرار و بیماری و آنهم با ارائه مستندات به مسئول دانشجو اجازه غیبت در کارآموزی 

کارآموزی ، تا یک روز مجاز به استفاده از مرخصی میباشند در مورد تاخیر و غیبت در کلاسها ضمن کسر نمره 

 یل مرتبط میزان غیبت و دلامتناسب با میزان تاخیر ، موضوع درجلسات  گروه مطرح  و با دانشجو متناسب با 

 تصمیم گیری و برخورد لازم اعمال خواهد شد 
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 و درصد نمره: )از نمره کل( دانشجونحوه ارزشیابی  -

 نمره شامل موارد یک تا شش فعالیتهای دانشجو 11 :ارزشیابی تکوینی 

 نمره شامل امتحان کتبی  11 :ارزشیابی پایانی 

 

 

 تاریخ امتحان: -

  :شامل ده نمره داریم( )ارزشیابی تکوینینداریممیان ترم 

 :در پایان هر دوره که پایان ماه میباشد  پایان ترم 

 

 منابع درس: -

 

 منابع:

 

 یمیکر ایرو- یمی/ جلال کرینینائ ییش هلاکوو: دکتر کورفیترجمه و تال ،کتاب راهنمای ارزیابی سلامت جامعه

 همکاران و حاتمی دکتر نوشته عمومی بهداشت جامع کتاب

 و همکارانیاوری نوشته دکتر ولوژی بیماری های شایع ایران کتاب مرجع اپیدمی

 مقالات

 دستورالعمل ها و راهنماهای وزارت بهداشت

 5331فروردین  –کتاب شرح خدمات مراقبین سطح اول 

 5432فروردین  -جزوه بسته خدمات سلامت سطح اول

 

 

 :کارآموزیجدول زمان بندی 
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 اساتید

 

 زمان

 

 موضوع برنامه

 

 تاریخ

 

 ردیف

 خانم بهرامی

 مجازی((

11-15 

معرفی شروع برنامه ، هماهنگی اولیه و بیان اهداف دوره و طرح  درس  

وگروهبندی و معارفه و توجیهی واحد کارآموزی/ آشنایی با سیستم های 

 بهداشتی در کشور وخدمات سطح اول

 دو شنبه

11/11 

 

1 
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خانم مهندس سیف / 

/ دشتی / ,طالقانی

 هرامیشاهمیرزاد / ب

 

11:11-0:11 

 

 شبکه بهداشت ساوجبلاغ( 2و1شروع کارآموزی )گروه

 کرج( 4و1)گروه 

 

 سه شنبه

1/12 

 

2 

 

خانم مهندس سیف / 

/ دشتی / ,طالقانی

 شاهمیرزاد / بهرامی

 

11:11-0:11 

 

 

 مرکز کردان(  2و1کارآموزی )گروه

 کرج(4و1)گروه 

 

 چهارشنبه 

2/12 

 

 

1 

 شنبه )مشترک( کلابژورنال   0 - 11 دکتر فرید

5/12 

 

4 

 

 

 

 آشنایی با سیستم های بهداشتی در کشور وخدمات سطح اول 12-10 خانم بهرامی        

  تعطیل رسمی     1412/ 6/12

5 

خانم مهندس سیف / 

/ دشتی / ,طالقانی

 شاهمیرزاد / بهرامی

 

11:11-0:11 

 

 

 مرکز گلسار( 2و1کارآموزی )گروه

 کرج(4و1)گروه 

 

7/12 

 دوشنبه
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خانم مهندس سیف / 

/ دشتی / ,طالقانی

 شاهمیرزاد / بهرامی

 

11:11-0:11 

 

 

 پایگاه خالصه( 2و1کارآموزی )گروه

 کرج( 4و1)گروه 

 

 سه شنبه

0/12 

 

7 

خانم مهندس سیف / 

/ دشتی / ,طالقانی

  9/12  
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 0:11-11:11 شاهمیرزاد / بهرامی

 

 مرکز امام جعفر صادق ع( 4و1کارآموزی)گروه 

 کرج(2و1ه)گرو

 0 چهارشنبه

 

 خانم 

11:11- 0 

 

 )مشترک( ژورنال کلاب

 

 شنبه

 

12/12 

 

 

9 

 

 

 زمان خانیدکتر 

12:11-11    

 )مشترک( ایراپن( دستورالعمل بیماریهای غیر واگیر )آشنایی با 

 

 

 )مشترک(آشنایی با مراقبت های مادران باردار 12-12:11 دکتر  بابازاده

یف / خانم مهندس س

/ دشتی / ,طالقانی

 شاهمیرزاد / بهرامی

 

11:11-0:11 

 

 خانه بهداشت برغان(   2و1کارآموزی )گروه

 مرکز  سبزه پرور کرج( 4و1)گروه 

11/12 

 یک شنبه

 

11 

 

 

خانم مهندس سیف / 

/ دشتی / ,طالقانی

 شاهمیرزاد / بهرامی

 

11:11-0:11 

 شبکه بهداشت ساوجبلاغ(  4و1شروع کارآموزی )گروه 

 کرج(2و1)گروه

 

14/12 

 دو شنبه

 

11 

خانم مهندس سیف / 

/ دشتی / ,طالقانی

 شاهمیرزاد / بهرامی

 

11:11-0:11 

 

 

 مرکز کردان(  2و1کارآموزی )گروه

 کرج(4و1)گروه 

 

15/12 

 سه شنبه
12 

خانم مهندس سیف / 

/ دشتی / ,طالقانی

 شاهمیرزاد / بهرامی

 

11:11-0:11 

 

 لسار(مرکز گ 2و1کارآموزی )گروه

16/12 

 چهارشنبه
11 
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 کرج(4و1)گروه  

 

 آشنایی با مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم و ناخوش 0-11 دکتر فرید

19/12 

 شنبه

 

 دکتر بختیاری 14

12-11 
 آشنایی با شاخص های سلامت

 

 باز اندیشی 15-11 خانم بهرامی

خانم مهندس سیف / 

/ دشتی / ,طالقانی

 شاهمیرزاد / بهرامی

 

11:11-0:11 

 

 

 پایگاه خالصه( 2و1کارآموزی )گروه

 کرج( 4و1)گروه 

 

 یکشنبه

21/12 

15 

خانم مهندس سیف / 

/ دشتی / ,طالقانی

 شاهمیرزاد / بهرامی

 

11:11-0:11 

 

 

 مرکز امام جعفر صادق ع( 4و1کارآموزی)گروه 

 کرج(2و1)گروه

21/12 

 دوشنبه

 

16 

خانم مهندس سیف / 

/ دشتی / ,طالقانی

زاد / بهرامیشاهمیر  

 

11:11-0:11 

 

 

 خانه بهداشت برغان( 4و1کارآموزی )گروه 

 سبزه پرور (2و1)گروه

 

22/12 

 سه شنبه
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خانم مهندس سیف / 

/ دشتی / ,طالقانی

 شاهمیرزاد / بهرامی

 

11:11-0:11 

 

 

 بازدید کارخانه زرماکارون

 تمامی گروهها

 

21//12 

 چهارشنبه

 

18 
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 شنبه ا برنامه واکسیناسیون کشوریآشنایی ب 0-11 دکتر فرید

26/12 

19 

 ارزیابی سلامت جامعه 11-12 دکتر بختیاری

 

 خانم بهرامی

 

 

 

 

       14-0 

 

  باز اندیشی در کارآموزی              

 پایان دوره کل گروه )حضوری(  ارزیابی                       

 دورهارائه لاگ بوک ها و گزارشات پایانی            

27/12 

 یک شنبه

 

19 
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 آدرس و اسامی مربیان     

 ، خانم  شاهمیرزاد: خانم  مهندس سیف  مرکز  نبوت            

 مرکز امام حسن مجتبی)ع()بین دهقان ویلای دوم و اول خیابان نیاکی( ،)خیابان مطهری ، کوچه گل سرخی(               

 ، خانم مهندس دشتیطالقانی خانم مهندس ساوجبلاغ :              

 

 

 

 

  5432اسامی کارآموزان اسفند ماه 

  گروه یک  گروه دو  گروه سه  گروه چهار

 5 محمد خسروی 8 امیر رضا پاکساز 54 نگین مرادی 23 نیما محمدی

 2 سارا صادقیان 3 پارسا عالی آذر 51 ریحانه پور افخمی 25 امیر حسین  فریدونی

 3 امیر مهدی میرزاده 53 امیر حسین عباسپور 56 مریم بلوچی 22 امین فتحی

امیر حسین حاجی 

 عبدالرحیم

 4 پانیذ نگارشی فرد 55 محمد صدرا کیانی 57 مهشید نجف قلیان 23

 1 مهرسا جلالی 52 آرمین آسیاچی 58 هلیا پورشهبازی 24 علی باقری

سید مصطفی شاه 

 محمد

 6 بهار جهانبخشی 53 یاسین ایزدی 53  21
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